
期　間：2024(令和６)年　 １２月２５日(水)～２７日（金）

年長コース以上の会員、または５歳以上の一般の方を対象とします

12/25日（水） 12/26日（木） 12/27日（金） 年長 小男 小女 専女

① 〇 〇  (注) 参照 １０名

② 〇 〇 〇 〇　(５才以上) １０名

③ 〇 〇 〇 〇　(５才以上) １０名

④ 〇 〇 〇 〇　(５才以上) １０名

⑤ 〇 〇  (注) 参照 １0名

⑥ 〇 〇  (注) 参照 １０名

　※12月18日（水）までに受講回数x 2,500円（税込）をお振込または事務局受付にてお支払いください。入金が確認できない場合は受講できません。

　　  ①指定口座への振込 （口座情報は抽選結果に記載します。振込手数料はご負担ください。）　

　　　②事務局受付にて、現金、クレジットカード、またはPASMOなど交通系ICカードなどでお支払い

開催日 種目 内容
時間割

マット バク転・バク宙

：１コマ　２，５００円

2024(令和6)年11月7日
      塚原体操センター  体操教室

受講料

受講資格 １コマの
定員数非会員（一般）

鉄棒 逆上がり・空中逆上がり・空中前回り

とび箱 開脚とび・台上前転

マット 倒立・側転・後転倒立

鉄棒 け上がり

13:00～13:50

14:00～14:50

マット 転回・前宙

当選された方へ

ロンダートができる人

走って側転ができる人

　　　※１２月１９日（木）以降は、キャンセルが一切できなくなりますのでご了承ください。

抽選申込方法

会員・非会員問わず、ホームページ右上の「ニュース(「🈪」のマーク」)」から、申込いただきます。　専用フォームがありますので、それ以外での申込は無効とさせていただきます。

※一般の方について：②③④は、5歳以上１８歳までであればどなたでも受講可能です。(注)：①⑤⑥については、申込後に電話等にて能力確認をさせていただく場合がございます。

１２月

２５日(水)
２６日(木)
２７日(金)

（3日間）

前回り支持（空中前回りができる人）

短期集中授業 2024冬 開催のお知らせ

塚原体操センター 体操教室

ホームページにアクセス
http://www.tsukahara-taisou.com

抽選結果

１２月６日(金)ホームページにて

発表予定です。

左上の「ニュース(🈪のマーク)」

をクリック

送信

⇒ 「受付番号」が記載された

メールが後日返信されます。

専用フォームに入力 【申込締切：12月3日(火)着信メールまで

有効】

１. 希望する受講種目、日数を選択してください。時間が重なって

なければ何コマでも選択できます。

※各曜日、各種目で定員を越える場合は抽選になりますのでご了承ください。

２. 未入力がないか、確認してください。
⇒会員・一般の区分や希望種目、メールアドレスに誤りがないよう、確認くだ


